
ӘЛ-ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ 

 

Жоғарғы медицина мектебі 

Іргелі медицина кафедрасы 

 

Студенттердің өзіндік жұмыс кестесі 

«Адам денесінің морфологиясы мен физиологиясы» 

 

(4 кредит) 

 

№ СӨЖ тапсырмалар Орындау 

түрі 

 

Тапсыру 

мерзімі 

(оқу 

аптасы) 

 

Балл 

1 Синовиальды буын қозғалысының 

барлық түрлері бойынша оқу 

бейнелерін дайындап, 

таныстырыңыз. Бейне 

қозғалыстарының барлық түрлерін 

көрсету үшін бір буынды/бөлімді 

таңдау қажет. 

Сондай-ақ, бейне үшін тақырыпты 

таңдауға болады арнайы қол, саусақ 

және аяқ қозғалысы. Бейне 5 минутқа 

дейін созылуы керек және осы 

буындарда/буындарда болуы мүмкін 

барлық қозғалыстар болуы керек. 

Барлық қозғалыстар анық және 

түсініктемелермен (қозғалыс, ось, 

жазықтық, бағыт) сүйемелденуі тиіс. 

Оқу видео 15 апта 

 

10 

 

Студенттердің өзіндік жұмысы (СӨЖ) – оқу пәнінің бағдарламасына сәйкес, 

аудиториядан тыс уақытта студенттердің оқу, оқу-әдістемелік және зерттеу қызметі. СӨЖ 

оқу материалдарын меңгеруге ғана емес, жалпы алғанда оқу, шығармашылық және 

зерттеу іс-әрекетінің тәжірибесін қалыптастыруға ықпал етеді. СӨЖ-ді орындау үшін 

курста ұсынылған оқу әдебиеті мен көздері де, өзі тапқан әдебиеттер де пайдаланылады. 

СӨЖ қатаң түрде кесте бойынша тапсырылады. Дәлелді жағдайларда (құжаттық растау 

болған жағдайда) СӨЖ кестеден тыс қабылдануы мүмкін.  

 


